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ADNKRONOS — 20 febbraio 2022

‘ ‘adnkronos

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti'

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

‘Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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QUOTIDIANO SANITA’ — 20 febbraio 2022

quotidianosanita.it

Quotidiano online di informazione sanitaria

Tortorella (Consulcesi): “Insieme agli
operatori sanitari per garantire la salute di
tutti”

"Un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti insieme". E il messaggio
che Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, lancia in occasione della Giornata nazionale del personale
sanitario, sociosanitario, socioassistenziale e del volontariato, che si celebrera il prossimo 20 febbraio.

"Lo slogan scelto quest’anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano nel
nostro paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo infatti esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

"Insieme" & dunque un ringraziamento corale e la promessa di continuare a stare a loro fianco con tutti gli
strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e di tutti gli operatori
sanitari. "Proteggere e sostenere i nostri il personale sanitario insieme, significa anche proteggere e
difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i custodi del nostro presente e
del nostro futuro".
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LIBERO QUOTIDIANO - 20 febbraio 2022

ibero

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti'

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

'Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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IL FOGLIO — 20 febbraio 2022

IL FOGLIO

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti’

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

‘Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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AFFARITALIANI - 20 febbraio 2022

affaritaliani.i

Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti’

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

‘Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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IL TEMPO — 20 febbraio 2022

QUOTIDIANO INDIPENDENTE

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti'

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

‘Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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SANITA” INFORMAZIONE — 17 febbraio 2023

&y sanita

'’ informazione

Mindfulness e mindful eating, un aiuto per i
disturbi alimentari. Cos’e e come si applica

LEAT LING]

Cos’e la mindfulness e cos’e il mindful eating? Scopriamo le
caratteristiche di queste pratiche e come si sono evolute nel tempo

E possibile ottenere risultati contro diversi disturbi alimentari attraverso la Mindfulness? Secondo alcuni
studi e proprio cosi. Parliamo di bulimia (Proulx, 2008), obesita (Mantzios e Wilson, 2015), diabete (Medina
et al., 2017) e anoressia nervosa (Rodriguez et al., 2014).

Per quanto riguarda I’alimentazione, come in questo caso, parliamo in particolare di Mindful eating (in
italiano “mangiare consapevolmente”), un protocollo che ha lo scopo di far apprendere alla persona
comportamenti alimentari sani ed equilibrati che permettono di raggiungere un alto livello di benessere.
Prima di continuare, pero, facciamo chiarezza su cos’é la Mindfulness, in cosa consiste e a cosa serve.

Cos’e la Mindfulness

Il termine Mindfulness deriva dal termine sanscrito “Sati”, che nel linguaggio usato dal Buddha per i suoi
insegnamenti significa “piena consapevolezza mentale”. La Mindfulness, nel linguaggio comune, oggi e
intesa per lo pit come il frutto degli studi di Kabat-Zinn, un biologo docente universitario convinto che la
pratica della meditazione avesse il potere di trasformare in modo duraturo I'esperienza individuale della
sofferenza e dello stress.

Mindfulness significa portare attenzione al momento presente in modo curioso e non giudicante (Kabat-
Zinn, 1994). L'obiettivo di questa pratica & quello di eliminare la sofferenza inutile, attivando la
comprensione e la profonda accettazione di qualunque cosa accada, attraverso un lavoro di presenza attiva
nei propri stati mentali. Mindfulness, dunque, vuol dire essere consapevoli di cio che sta accadendo in un
preciso istante, senza criticare né giudicare.
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Storia della Mindfulness

Il padre della Mindfulness & Jon Kabat-Zinn (nato a New York il 5 giugno del 1944) che, a partire dal 1979,
propose un insegnamento introduttivo alla meditazione in ospedale. Realizzd un programma di otto
settimane per la riduzione dello stress chiamato Mindfulness-based Stress Reduction (MBSR) e lo utilizzo
con pazienti ambulatoriali che soffrivano di condizioni croniche.

In seguito, la Mindfulness fu applicata a persone che soffrivano di depressione maggiore in fase di
remissione. Nacque cosi il programma MBCT (Mindfulness-based Cognitive Therapy for Depression
Relapse), che mostro la sua efficacia nella profilassi delle recidive della depressione (Teasdale et al., 1995;
Segal et al., 2014). Studi successivi evidenziarono inoltre risultati positivi anche in pazienti in fase acuta
(Van Aalderen et al., 2012). Nel corso degli anni sono stati messi a punto protocolli d’intervento basati sulla
Mindfulness anche per altre tipologie di problema: MB Relapse Prevention (Skanavi et al., 2011; Vidrine et
al., 2016) per la prevenzione delle tossicodipendenze; MB Elder Care (Epstein-Lubow et al., 2011) per i
parenti di pazienti anziani fragili; MB Eating Awareness Training (Kattermann et al., 2014) per i disturbi del
comportamento alimentare.

Il Mindful eating
Cosa significa, dunque, mangiare in modo Mindful? Significa effettuare i tre passaggi fondamentali di ogni
pasto (scelta del cibo, preparazione del piatto e consumazione della pietanza) in maniera consapevole.

Il Mindful eating consiste nell’entrare, mangiando lentamente, in sintonia con la materia (colori, odori,
temperatura, consistenza, ecc.) di cui & composto il cibo, concentrandosi e riducendo al massimo le
distrazioni esterne e facendo attenzione ai segnali del corpo che indicano I'arrivo della sazieta. Insomma,
non si tratta di una dieta ma di una modalita di assunzione degli alimenti, grazie alla quale il cibo potra
sembrare non soltanto pil buono ma appaghera molto prima.

Apprendere la Mindfulness

Per imparare la mindfulness esistono dei veri e propri corsi. Il corso di formazione ECM “Mindfulness: lo
strumento per il benessere di professionisti e pazienti”, disponibile sulla piattaforma FAD di Consulcesi
Club, ha come finalita quello di far apprendere ai partecipanti le basi neurofisiologiche e neurobiologiche
della Mindfulness, con alcuni esempi concreti della modalita di attuazione di una seduta. Inoltre, saranno in
grado di rilevare le indicazioni alla Mindfulness e di eseguire alcuni esercizi pratici. Il corso si compone di
video-lezioni corredate da materiali didattici di approfondimento e prevede il superamento di un test di
verifica finale, al termine del quale si potranno ottenere 7,5 crediti ECM.

Responsabile scientifica del corso e la dott.ssa Maria Cristina Gori, docente di Neurologia presso
I’Universita Sapienza (Polo di Latina) e collaboratrice del Centro SLA del Policlinico Umberto | per le attivita
di ricerca scientifica. Dal 2015 ¢ inoltre responsabile dell’Unita Riabilitativa Adulti del Consorzio UNISAN e
dal 2016 & Direttore Sanitario del Centro Semiresidenziale Autismo UNISAN di Roma.
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TISCALI — 20 febbraio 2022

TiIscALI

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

'Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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TODAY - 21 febbraio 2022

TODAY

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti'

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

'Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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NOTIZIE — 20 febbraio 2022

nétizie.i

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti'

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

'Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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¥ msn

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti'

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

'Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".

13
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CIRCUITO VIVERE — 20 febbraio 2022

vivere

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti'

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

'Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".

14
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IL GIORNALE D’ITALIA — 20 febbraio 2022

ILGIORNALE D’ITALIA

Il Quotidiano Indipendente

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti'

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

‘Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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CORRIERE NAZIONALE — 18 febbraio 2023

Corriere Nazionale

Dolore pelvico cronico: troppe diagnosi
tardive

Nel nostro paese il 26% della popolazione femminile soffre di dolore
pelvico cronico, una condizione invalidante che troppo spesso &
diagnosticata tardi

Nel nostro paese il 26% della popolazione femminile soffre di dolore pelvico cronico, una condizione
invalidante che investe ogni aspetto della vita di una donna: dalla sessualita, alle relazioni, al lavoro, fino
all’istruzione. A peggiorare le cose & la scarsa tempestivita con cui questo problema viene intercettato e
trattato correttamente: si stima che ben 1 paziente su 3 non arriva a una diagnosi e, quindi, non inizia un
percorso di cure adatto. Tra le motivazioni delle mancate diagnosi gioca un ruolo importante la scarsa
formazione dei medici sull’argomento e, di conseguenza, lo scarso ricorso a un approccio multidisciplinare
che, invece, & fondamentale per trattare efficacemente il dolore pelvico cronico. Per tentare di colmare
questa grave lacuna Consulcesi ha lanciato un nuovo corso di formazione ECM dal titolo “Dolore pelvico
cronico: un approccio multidisciplinare”.

“Dietro il dolore pelvico cronico vi sono spesso una molteplicita di cause non ginecologiche: da quelle
gastrointestinali, a quelle muscolo-scheletriche, neurologiche, disfunzioni del pavimento pelvico,
urologiche, ma anche psicosociali”, sottolinea Maria Grazia Porpora, specialista in Ginecologia e Ostetricia e
tra i docenti nel nuovo corso. “Per questo € necessario un lavoro sinergico tra i vari specialisti della salute
per gestire la malattia e ridurre il gravoso impatto di questa sulla qualita della vita dei pazienti”, aggiunge.

A pagare le conseguenze della scarsa attenzione alle cause e ai trattamenti del dolore pelvico cronico non
sono solo le pazienti. “Questa problematica e infatti la principale causa di assenze lavorative e scolastiche,
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con costi sociali e sanitari elevatissimi”, sottolinea Porpora nel corso multimediale disponibile fino al 31
dicembre (scadenza del triennio formativo 2020-2022). Se infatti la spesa sanitaria si aggira sui 3500
Euro/anno per paziente, ogni mese in Italia si perdono dai 3 ai 7 giorni lavorativi, per un costo indiretto di 4
miliardi di euro.

“Ancora troppo spesso le persone che soffrono di questi dolori non vengono ascoltate e per questo
vengono fortemente sottostimate le ripercussioni del dolore sul benessere psicofisico”, aggiunge I'esperta.

“Tra i principali problemi di una mancata diagnosi o di una diagnosi scorretta c’e proprio questo. Allora
I"appello che rivolgiamo a tutti i medici — aggiunge — & quello di soffermarsi approfonditamente sulla storia
clinica della paziente, guardare alle malattie pregresse, agli interventi, ai fattori psicosociali, troppo spesso
ignorati, all’aspetto sessuale, all'impatto sulla qualita della vita, ecc. In questo modo, insieme al contributo
di un lavoro d’équipe tra i vari specialisti, & possibile raggiungere una strategia terapeutica personalizzata,
integrata e quanto piu efficace”.

Di fronte alla rapidita della ricerca scientifica che ogni giorno ci racconta di possibili nuovi trattamenti,
come anche di cause e comorbidita associate, “formazione e aggiornamento continuo si rivelano ancora
una volta i migliori alleati dei professionisti”, aggiunge Marzio Angelo Zullo, responsabile scientifico del
corso.
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(Consulcesi): «Insieme agli operatori per
garantire la salute di tutti»
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Il 20 febbraio si celebra la giornata nazionale del personale sanitario,
sociosanitario, socioassistenziale e del volontariato: «Un esempio da
celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti insieme»

«Un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti insieme». E questo il
messaggio che il presidente di Consulcesi, Massimo Tortorella, vuole lanciare in occasione della Giornata
nazionale del personale sanitario, sociosanitario, socioassistenziale e del volontariato, che si celebra il 20
febbraio. «Lo slogan scelto quest’anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che
lavorano nel nostro paese € ‘Insieme per garantire la salute di tutti’. Da un lato vogliamo infatti esprimere
la nostra riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale
sanitario, un esempio a cui ispirarci, dall’altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno
alle pil che lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano».

«Insieme» e dunque un ringraziamento e la promessa di continuare a stare al loro fianco con tutti gli
strumenti a disposizione di una realta che & da sempre al servizio di medici, infermieri e di tutti gli operatori
sanitari. «Proteggere e sostenere i nostri il personale sanitario insieme, significa anche proteggere e
difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i custodi del nostro presente e
del nostro futuro».
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LA SALUTE IN PILLOLE - 20 febbraio 2022

La salute
in pillele

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti'

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

‘Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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IL DENATO - 20 febbraio 2022
il denaro.it

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti’

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

'Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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IL FARMACISTA ONLINE — 20 febbraio 2022

ilFarmacista

Tortorella (Consulcesi): “Insieme agli
operatori sanitari per garantire la salute di
tutti”

"Un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti insieme". E il messaggio
che Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, lancia in occasione della Giornata nazionale del personale
sanitario, sociosanitario, socioassistenziale e del volontariato, che si celebrera il prossimo 20 febbraio.

"Lo slogan scelto quest’anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano nel
nostro paese € 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo infatti esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

“Insieme" & dunque un ringraziamento corale e la promessa di continuare a stare a loro fianco con tutti gli
strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e di tutti gli operatori
sanitari. "Proteggere e sostenere i nostri il personale sanitario insieme, significa anche proteggere e
difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i custodi del nostro presente e
del nostro futuro".
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ITALIASERA — 20 febbraio 2022

ITALIA®SERA

Consulcesi: 'Insieme a operatori per garantire
la salute di tutti’

"Gli operatori sanitari sono un esempio da celebrare e ammirare, ma anche da imitare e difendere tutti
insieme". Cosi Massimo Tortorella, presidente di Consulcesi, in occasione della Giornata nazionale del
personale sanitario, socio-sanitario, socio-assistenziale e del volontariato, che si celebra oggi. Non a caso,
ricorda, "lo slogan scelto quest'anno per celebrare gli oltre 1,5 milioni di professionisti sanitari che lavorano
nel nostro Paese & 'Insieme per garantire la salute di tutti'. Da un lato vogliamo esprimere la nostra
riconoscenza e ammirazione per la professionalita, la dedizione e il coraggio del personale sanitario, un
esempio a cui ispirarci, dall'altro lato vogliamo ribadire il nostro pieno appoggio e sostegno alle piu che
lecite istanze relative alle attuali e difficili condizioni in cui lavorano".

'Insieme' & dunque un "ringraziamento corale - sottolinea Tortorella - e la promessa di continuare a stare a
loro fianco con tutti gli strumenti a disposizione di Consulcesi, da sempre al servizio di medici, infermieri e
di tutti gli operatori sanitari". Proteggere e "sostenere il nostro personale sanitario insieme - conclude -
significa anche proteggere e difendere la salute di tutta la popolazione italiana. Sono gli operatori sanitari i
custodi del nostro presente e del nostro futuro".
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